
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     Gluten       Leche        Mostaza        Pescado        Soja        Huevos        Apio        Frutos S.       Crustáceos         Moluscos         Sulfitos         Altramuces 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

 
 
 

 
 

 1 
 
- Sopa con porros e 
cenoria 
- Tortilla de pataca 
con leituga 
- Froita do tempo 
 

2 
 
- Crema de verduras 
- Macarróns con peixe 
picado, tomate en 
salsa e queixo 
- Lácteo 

 

5 
 
- Caldo galego 
- Lombo ao forno con 
ensalada completa 
- Froita do tempo 
 

6 
 
- Xudías verdes con 
cenoria 
- Filete de limanda e 
patacas ao forno 
- Lácteo 
 

7 
 
- Crema de cabaciña 
e porros 
- Paella 
- Froita do tempo 

 

8 
 
- Lentellas vexetais 
- Peixe e ensalada 
completa 
- Lácteo 
 

9 
- Sardiniña, tomate e 
olivas 
- Guiso de polo, 
patacas, chícharos e 
garavanzos 
- Froita do tempo 
 

12 
 
 
Luns de Entroido 

13 
 
 

Martes de Entroido 

14 
 
 
Mércores de cinza 
 

15 
 
- Luras con leituga 
- Arroz tres delicias 
(ovo, xamón e 
chícharos) 
- Froita do tempo  

16 
 
- Crema de cabaza, 
porros e cenoria 
- Espaguetis con atún,  
salsa de tomate e 
queixo relado 
- Lácteo 
 

19 
- Salteado de fabas 
brancas con 
verduras 
- Filete de abadexo e 
ensalada 
- Cóctel de froitas 
 

20 
 
- Croquetas caseiras 
con leituga 
- Estufado de polo, 
patacas e verduras 
- Lácteo 
 

21 
- Crema de 
garavanzos 
- Roliños de pavo e 
queixo con arroz 
- Froita do tempo 
 

22 
 
- Lentellas vexetais 
- Filete de limanda e 
ensalada completa 
- Lácteo 
 

23 
 
- Sopa de cabelín 
- Tortilla de pataca e 
leituga 
- Froita do tempo 

26 
- Sardiniña, tomate e 
olivas 
- Lombo á prancha e 
arroz 
- Froita do tempo 
 

27 
- Lentellas con porros 
e cenoria 
- Pizza 
- Froita do tempo 
 

28 
- Ensalada mixta con 
ovo 
- Peixe fresco e 
menestra de verduras 
- Lácteo 

29 
- Xudías verdes con 
chourizo  
- Patacas fritas con 
polo 
- Froita do tempo 
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