FEBRERO 2012

LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES
-1 Sopa de estrellitas -2Caldo gallego E)’Judias verdes en
- Pescado con - Albéndigas con ajada

patatas fritas
- Fruta del tiempo

patatas, zanahorias y
pimientos morrones
- Lacteo*

- Pasta con bonito y
salsa de tomate
- Fruta del tiempo

6
- Potaje de garbanzos
- Lomo al horno con

7
- Crema de puerros.
- Tortilla de patata y

8
- Lentejas vegetales
- Hamburguesas con

9
- Crema de
zanahorias

10
- Sopa de cocido
- Pollo picado con

patatas guisadas y lechuga macarrones - Pescado con arroz y | patatas fritas.
guisantes - Lacteo* - Melocotén en tomate en salsa - Lacteo*
- Fruta del tiempo almibar - Fruta del tiempo.
13 14 15 16 17
- Crema de verduras |- Caprichos de - Caldo gallego - Judias verdes con
- Sopa de puerros y frescas calamar con lechuga |- Huevos y salchichas |tomate.
calabacin - Pescado con - Carne estofada con | con pasta y salsa de |- San Jacobos con
- Paella patatas fritas patatas guisantes y tomate patatas fritas
- Fruta del tiempo - Lacteo* zanahorias - Lacteo* - Fruta del tiempo
- Pifia en almibar
20 21 22 23 24
- Croquetas caseras |- Crema de verduras
con lechuga frescas.
Lunes de Martes de Miércoles de |- Filete de rajo con - Pescado con pasta y
. patatas tomate en salsa
Carnaval. Carnaval Ceniza " Fruta del tiempo - LActeo*
27 28 29
- Caldo gallego - Judias verdes en - Lentejas vegetales
- Albéndigas ajada. - Pizza

guisadas con arroz.
- Fruta del tiempo

- Pescado con
patatas y guarnicion.
- Lacteo*

- Fruta del tiempo

- Leche todos los dias, excepto cuando el postre es un producto lacteo (para los que
no son alérgicos a la proteina de la vaca).
*Yogur, helado, flan o natillas de vainilla.




