
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

LECHE  TODOS LOS DÍAS, excepto cuando el postre es un producto lácteo. 
*Yogur, flan o natillas de vainilla. 
-Algunos días se les dará Coca-cola y Fanta. 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
2. 
-Entremeses 
variados. 
-Huevo duro y 
salchichas a la 
plancha con 
patatas estofadas. 
-Melocotón en 
almíbar. 
 

3. 
-Ensalada de 
garbanzos con atún. 
 
-Filete de rajo con 
patatas fritas. 
 
-Lácteo* 

4. 
-Judías verdes con 
tomate. 
 
-Pescado salteado 
con arroz y pimientos. 
 
-Fruta del tiempo 

5. 
-Empanadillas con 
lechuga. 
 
-Guiso de patatas con 
carne, guisantes y 
zanahorias. 
 
-Lácteo* 

6. 
-Ensaladilla rusa con 
mayonesa. 
 
-Pollo con pasta y 
queso parmesano. 
 
-Fruta deltiempo. 

 

9. 
-Lentejas guisadas 
con verduras. 
 
-Caprichos de 
calamar con arroz 
y salsa de tomate. 
 
-Fruta del tiempo. 
 

10. 
-Croquetas caseras 
con lechuga. 
 
-Tortilla de patata. 
 
-Piña en almíbar. 

11. 
-Menestra de verduras 
con mayonesa. 
 
-Hamburguesas a la 
plancha con pasta y 
salsa de tomate. 
 
-Lácteo* 
 

12. 
-Fabada con chorizo. 
 
-Merluza a la romana 
con patatas fritas. 
 
-Fruta del tiempo. 

13 
-Judías verdes en 
ajada. 
 
-Paella. 
 
-Helado 

16. 
-Garbanzos, 
espinacas, 
puerros,… 
 
-Lomo a la plancha 
con patatas. 
 
-Macedonia de 
frutas. 

17. 
-Sardinilla con tomate 
en ensalada. 
 
-Pollo con pasta. 
 
-Lácteo 

18. 
-San Jacobos con 
lechuga. 
 
-Huevo duro, atún y 
patatas. 
 
-Fruta del tiempo. 

19. 
-Ensalada 
Mediterránea. 
 
-Pizza. 
 
-Helado 

20. 
-Empanadillas con 
lechuga. 
 
-Carne asada con 
patatas asadas. 
 
-Postre casero. 
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